Zjednoduseny vyznam CAKER
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¥ CAKRA ZEMSKA

o Umisténi: Pod nasima nohama, asi 30 cm az 60 cm pod chodidly.

« Barva: Cerna nebo hnéda.

o Vliv: Energeticky ,kofen“ nadeho téla, ktery nas spojuje s Matkou Zemi.

» Misto, kde se usazuje nase hluboka stabilita a bezpedi, nd$ kontakt s pfirodou a pfirozenym svétem.
e Pomaha k ukotvenosti v realité a udrZuje pevné spojeni s fyzickou existenci.

o Zaklad pro ostatni akry.

¥ CAKRA KORENOVA

e Umisténi: Na spodni ¢asti patere, v oblasti kostrce.

« Barva: Cervena.

» Vliv: Je spojena s prezitim, stabilitou, bezpedim a ukotvenim.

o Je zdkladem nasi fyzické existence a nasich zdkladnich potreb.

o Pokud je tato ¢akra v rovnovaze, citime se stabilni, zabezpeceni a mame pevny zaklad pro dalsi Zivotn{

kroky.

9 CAKRA SAKRALNI

o Umisténi: V oblasti panve, pod pupikem.

e Barva: Oranzova.

» Vliv: Je spojena s emocemi, kreativitou, sexualitou a nasimi vztahy.

o Ovliviiuje nadi schopnost vyjadfovat emoce a tvofivost.

o Kdyz je v rovnovaze, prozivame radost ze zZivota a mame zdravé a vyrovnané vztahy.

A CAKRA SOLAR PLEXU

e Umisténi: V oblasti bficha, nad pupikem.

e Barva: Zluta.

¢ VLliv: Souvisi s osobni silou, sebedavérou, vali a rozhodovanim.

e Centrum energie a schopnosti zvladat zivotni vyzvy.

* Vyvazena solar plexus ¢akra nam dava pocit kontroly nad zZivotem, cilevédomost a odvahu.
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9 CAKRA SRDECNI

o Umisténi: V oblasti hrudi, uprostred.

e Barva: Zelend (nékdy rdzova).

» Vliv: Je spojena s laskou, soucitem, pfijetim a vztahy.

» Je centrem pro véechny nase vztahy, nejen ty romantické, ale i pratelské, rodinné a vztah k sobé sama.

o Kdyz je ¢akra vyvazend, mame schopnost milovat sebe i ostatni, citime vdék a soucit.

9 CAKRA KRCNI

o Umisténi: V oblasti krku.

e Barva: Modra.

» Vliv: Je centrem komunikace a sebevyjadreni.

o Ovliviiuje nade schopnosti mluvit pravdu, vyjadfovat své myslenky a pocity a naslouchat ostatnim.

o Vyvazena krni ¢akra nam pomaha byt autenticti a schopni oteviené komunikovat.

9 CAKRA TRETIi OKO

e Umisténi: Mezi obo¢im, na cele.

e Barva: Indigova (tmavé modrad).

¢ VLliv: Souvisi s intuici, moudrosti a vnitfnim zrakem.

e Je centrem pro nase vnimani, schopnost vidét ,mezi radky", rozpoznavat pravdu a divéfovat svému
vnitfnimu vedeni.

o Kdy? je tfeti oko oteviené, mame jasnost v mysleni a schopnost vidét souvislosti, které nejsou na prvni

pohled zfejmé.

» CAKRA KORUNNI

e Umisténi: Na vrcholu hlavy.
o Barva: Fialova nebo bila.
o Vliv: Je spojena s duchovnim védomim, osvicenim a napojenim na univerzalni energii nebo vyssi
2
sily.
o Ovliviiuje nasi schopnost vnimat propojeni s celym vesmirem, hledani smyslu Zivota a duchovni rist.
o Vyvazena korunni ¢akra nam umoznuje zazit jednotu s celym svétem a vnimat hlubsi smysl zivota.
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9 CAKRA VYSSIJA (HVEZDNA)

e Umisténi: Pfesné nad korunni éakrou, asi 20-30 cm nad hlavou.
e Barva: Zlat3, stfibrna nebo fialova.

v

» Vliv: Energeticka brana, kterd nas spojuje s vy$simi dimenzemi, vesmirnou energii a nasim ,Vyssim
ja“.

» Misto, kde mGZeme zazivat osviceni a pfistup k univerzalni moudrosti.

o Ovliviiuje nasi schopnost transcendence a napojeni na kosmické védomi.

« Cakra pro spojeni s neviditelnymi energetickymi poli a vesmirem.

9 CAKRA CENTRALNI SLUNCE (DUSEVNI)

o Umisténi: V oblasti nékolika metri nad hlavou.

e Barva: Zlata, bila nebo fialova.

» Vliv: Je spojena s nasim nejvy$sim védomim, dusevnim a duchovnim aspektem byti.

* Spojuje nasi individualitu s kolektivnimi a kosmickymi energiemi.

» Vede k pochopeni nejvyssi pravdy a zjeveni nasi role v celkovém duchovnim a evoluénim procesu.
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