Rdyz té rodina (NE)RESPEKTUIJE

Jak rozpoznat priciny, pochopit dopady a zase najit cestu k rovnovaze

Vyber si intuitivné 1 barvu... ZLUTA - ORANZOVA - CERVENA — ZELENA

Zapié si svij osobni ZAMER
e Proc jsem prisla na tento webinar — co meé zavolalo?
e Co bych si chtéla odnést? Ceho bych chtéla dosdhnout?

#1 Kde proudi respekt
1.1 Pouzij matematicka znaménka = > < k vyjadreni vzajemného vztahu.

1.2 Vytvor si MAPU VZTAHU s vyuzitim symbold vyse s rGznymi ¢leny rodiny
podle toho, jak to citis ted - intuitivne, bez analyzy.
JA a (matka, otec, babicka, dédedek, sourozenci, déti, partner/ka, sama k sobé...)

1.3 Prohlédni si zakreslené symboly a zvédom si:
e Které mé vztahy jsou v rovnovaze (,=")
o Kde je pretlak — kde davam vic nez dostavam (,<")
o Kde je nerovnovaha - kde beru vic nebo ovladam (,>“)

Od koho citim nejvétsi nerespekt?
Mama — Tata — Babicka — Déda — Sestra — Bratr — Teta — Stryc — Sestrenice —
Bratranec — Partner — Déti — Vnoucata — Tchyné — Tchan — Snacha — Zet

#2 Jak (ne)citim silu svého rodu
2.1 Predstav si a procit > (moje cesta) — (ja) — (sila rodu)
2.2 Odpoveéz si na otazky:
e Co citim za sebou? (napfr. oporu, tlak, prazdno, ocekavani...)
e Co vnimam pred sebou? (napr. svobodu, zmatek, uzavienou cestu, potencial...)
e Co mi branijit vpred lehceji?
e Co bych potrebovala, abych mohla najit rovnovahu?

Jaké je mé osobni rozhodnuti
e Cojsem se o sobé dozvedeéla? Co me nejvice prekvapilo nebo zaskocilo?
e Jaky prvni krok mohu udélat, abych posilila rovhovahu ve svém systému?


https://janasvestkova.cz/

