Pracovni list 1. dne

J3denni Vy’zva 7ZDARMA
UKOTVENI SE V SILE SVEHO JMENA

Jana Svestkova
Privodkyné PROBU ZENI NITRA

1. Napis si své jméno:

2. Napis si vsechny zdrobnéliny, kterymi té lidé oslovuyt:
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3. Napis si vSechna jména, jak bys chtéla, aby té lidé oslovovali:

4. Napis si jména, ktera uplné nesnasis:

5. Napis si u vsech jmen EMOCI, kterou si nacitis a ktera ji ve tvém
téle, mysli prezentuje.
Stupné emoci jsou od:
nesnasim, neprijemné, nemam rada,
neutralni,
prijemné, v pohodé,

vyzaduji si toto, preferuji.

2 www.janasvestkova.cz



http://www.janasvestkova.cz

Napis si u jména a emoce, ktery zpusob vycisténi energie si zvolis, a

nasledné udéle.

Vykreslit se z toho: Barevna terapie.
Odpusténi: Ja jemu, on mné, sama sobé.
Odevzdani: Odevzdavam té Duchu svatému, Vesmiru,

Nebesum.

Pokud mas hotovo, prejdi do faze:

Zamilovani se do svého jména:
Védome se propoj svym srdcem se svym jménem.
Laskou ho prijmi.
Prosvit.

Nech rozzarit.

Ukotvent se v jeho sile.
Jakou vée, upominku, kotvu sis zvolila, ktera ti bude pripominat tvoje
naciténi a bude té podporovat, nez se dokonale usidlis v sile svého

jména.

MOJE KOTVA JE L,
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Napis si vsechny pocity, které té provazi po zpracovani energie svého

jména:

Afirmace 1. dne
LCHCI MIT KLID A MIR V DUSI*
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